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RITUELS AVEC DES BOUGIES-4/4 
 

 
LES RECETTES 
 
Amour (1) 

• 15 gouttes de patchouli 
• 5 gouttes de verveine 
• 7 gouttes de cannelle 

 
Amour (2) 

• 15 gouttes de rose 
• 15 gouttes de violette 

 
Argent (1) 

• 15 gouttes de vétiver 
• 15 gouttes de mousse Je chêne 
• 5 gouttes de cannelle 

 
Argent (2) 

• 10 gouttes d'oliban 
• 10 gouttes de cannelle 
• 5 gouttes de genévrier 

 
Clairvoyance 

• 25 gouttes de bois de santal 
• 15 gouttes de violette 

 
Dons psychiques (pour accroître vos)  

• 15 gouttes de bois de Santal 
• 15 gouttes de cannelle 
• 10 gouttes de patchouli 

 
Guérison (pour attirer la) 
1. 15 gouttes de myrrhe 
2. 15 gouttes de lotus 
3. 10 gouttes de lys 
 
Guérison (pour accroître vos pouvoirs de) 

• 15 gouttes de pomme 
• 15 gouttes de vanille 
• 10 gouttes de rose 

 
Méditation 

• 15 gouttes de sapin 
• 15 gouttes de pin 
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• 15 gouttes de genévrier 
  
Projection astrale 

• 15 gouttes de rose 
• 15 gouttes de verveine 
• 15 gouttes de lilas 

 
Prospérité 

• 15 gouttes de bois Je santal 
• 10 gouttes de myrrhe 
• 10 gouttes de cannelle 

 
Protection (contre les ennemis) 

• 25 gouttes de bois Je santal 
• 25 gouttes de lys 

 
Protection (contre les sorts maléfiques) 

• 25 gouttes de patchouli 
• 15 gouttes de gingembre 

 
Régression (dans les vies antérieures) 

• 15 gouttes de narcisse 
• 15 gouttes de lotus 
• 10 gouttes d'iris 

 
Spiritualité 

• 15 gouttes d'oliban 
• 15 gouttes de lotus 

 
Préparation et utilisation 
Prépares vos huiles essentielles et vos mélanges en les identifiant avant de commencer; vous 
pouvez grouper les huiles et les bougies de couleurs correspondantes en petits groupes, ce qui 
vous évitera de les chercher plus tard. Assurez-vous d'avoir un hon nombre de cotons-tiges 
pour les remplacer chaque rois que vous changez d'huile et de bougie. 

 
Trempez d'abord votre tige dans l'huile et prenez la bougie dans votre autre main. 

Appuyez doucement le coton-tige sur toute la surface de la bougie, en commençant par le bas 
et en remontant vers la mèche. Respirez profondément en faisant cet exercice et pensez à 
votre but; visualisez ou imaginez ce que vous désirez obtenir. 
  

Visualisez la personne en question pendant une dizaine de minutes, puis éteignez la 
bougie rosé (ou bleue), les bougies rouges, puis la bougie blanche. Laissez l'encens s'éteindre 
de lui-même. 
Recommencez ce même rituel pendant sept jours consécutifs. 
   

Lorsque vous aurez terminé, laissez sécher environ deux heures avant de vous en 
servir, puis rangez vos bougies dans une hoîte; vous pouvez séparer les différentes couleurs et 
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essences avec du papier ciré ce qui empêchera les huiles et les fragrances de se mélanger les 
unes aux autres. 
 
CRÉEZ VOS RITUELS 
 

En suivant les principes énoncés dans les rituels présentés et en recourant aux 
correspondances que nous vous offrons en annexe, vous pouvez créer vos propres rituels en 
fonction de vos besoins et de vos attentes. 
Certes, il y a l'incantation, mais elle ne cause pas de problème pourvu que vous exprimiez 
votre désir en mots simples et en prenant soin de remercier l'entité que vous avez invoquée 
une fois le rituel achevé. 
 

Au début, cela pourra paraître difficile, mais rapidement, vous comprendrez le 
processus qui anime ces rituels et vous pourrez alors créer facilement et vite vos rituels. 
 
 
 


