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RITUELS AVEC DES BOUGIES-3/4 
 

 
LES HUILES ESSENTIELLES 
 

Voici une liste des huiles essentielles utilisées couramment, sans mélange, de même 
que l'effet engendré et la couleur de la bougie appropriée. 
 
Amour 

• Bougie: rosé 
• Huiles essentielles: rosé, jasmin, orchidée 

 
Argent 

• Bougie: verte 
• Huiles essentielles : cannelle, amande, mousse de chêne 

 
Chance 

• Bougie: verte 
• Huiles essentielles: orange, vétiver, violette 

 
Clairvoyance 

• Bougie: violette 
• Huiles essentielles : citron, menthe 

 
Courage 

• Bougie: rouge 
• Huiles essentielles : sang-de-dragon, oliban 

 
Divination 

• Bougie: blanche 
• Huiles essentielles : camphre, orange 

 
Exorcisme, bannissement 

• Bougie: noire 
• Huiles essentielles : clou de girofle, myrrhe 

 
Guérison 

• bougie: bleue 
• huiles essentielles : œillet, cèdre, eucalyptus 

 
Joie 

• Bougie: jaune 
• Huiles essentielles: lavande, pomme 

 
Méditation  

• Bougie: mauve  
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• Huiles essentielles : lotus, lilas, lavande 
  
Protection 

• Bougie : violette 
• Huiles essentielles : bergamote, myrrhe 

 
Purification 

• Bougie: blanche 
• Huiles essentielles : lavande, pin, cyprès, sauge 

 
 
LES MÉLANGES 
 

Vous pouvez aussi aller un peu plus loin et faire des mélanges selon des recettes, 
souvent très anciennes, tirant profit de différentes huiles essentielles qui augmenteront encore 
davantage la puissance de vos rituels. 
 
Ce dont vous aurez besoin : 

• De petites bouteilles de verre. 
• Deux à trois compte-gouttes de verre. 
• De l'alcool à friction pour nettoyer vos compte-gouttes afin de ne pas contaminer les 

mélanges. 
• Une huile pour remplir le reste de la bouteille, par exemple de l’huile d'amande douce 

ou de l'huile d'olive. 
• De l'extrait de benjoin pour préserver votre mélange; il suffit d'ajouter quelques 

gouttes de cet extrait pour empêcher que l’huile devienne rance. 
 
 


